DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Poniedzialek
Wtorek
01.04.2026 - Kotlet schabowy z ziemniakami
< - Suréwka z biatej kapusty i marchewki
Ll - Woda 565 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja
02.04.2026
Czwartek
03.04.2026

Piatek




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Poniedzialek
07.04.2026
Wtorek
08.04.2026 - Kotlet pozarski z ziemniakami i koperkiem
Sroda - Suréwka z marchewki ze §mietang
- Woda 593 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
09.04.2026 - Pieczona palka z kurczaka w sosie pieczeniowym z pyza drozdzowa
zwartek - Suréwka z burakéw z cebulka
Czw (¢ - Woda 609 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
10.04.2026 - Filet z mintaja z puree ziemniaczanym
Piatek - Mix gotowanych warzyw
ate - Woda 559 kcal

Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby, mleko i jego przetwory




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
13.04.2026 - Makaron w sos.ie po bolonsku
Poniedzialek ) SurOWkai Q);ziej kapusty 569 keal
Alergeny: seler, gluten,
14.04.2026 - N
Wiorek T Goowany brokal 565 keal
- Woda
Alergeny: seler, gluten,
15.04.2026 - Filet z kurczaka panierowany w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami z koperkiem
Sroda Sl ol
Alergeny: seler, gluten, jaja,
16.04.2026 - Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym z pyza drozdzowa
SIS - Og(irsgl(olziljzony 591 keal
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
17.04.2026 - Paluszki rybne z puree ziemniaczanym
Piatek - Suréwka %l\;sgélasty kiszonej S0t kel

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
20.04.2026 - Makaron w sosie pomidorowo - paprykowym
Poniedzialek - Gotowany kalafior
- Woda 561 kcal
Alergeny: seler, gluten,
21.04.2026 - Kotlet mielony z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z burakow i jabtka
rek J
WU - Woda 572 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja
22.04.2026 - Potrawka z kurczaka z ryzem
Sroda - Gotowana marchewka
- Woda 581 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
23.04.2026 - Bogracz z kasza bulgur
zwartek - Surowka z kapusty 1 ogorka kiszonego
Czw € - Woda 572 kcal
Alergeny: seler, gluten,
24.04.2026 - Panierowany filet z mintaja z serem i puree ziemniaczanym
Piatek - Mizeria
ate - Woda 597 kcal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
- Pierogi z serem i musem owocowym
27.04.2026 - Suréwka z marchewki
. . - Woda 609 kcal
Poniedzialek
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
- Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
28.04.2026 - Suréwka z selera i brzoskwini
- Woda 524 kcal
Wtorek
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Buleczka Bao z gyrosem z kurczaka
29.04.2026 - Sos jogurtowy
$rod - Suréwka z czerwonej kapusty i ogorka 560 kcal
jor - Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
30.04.2026 - Pieczony udziec z kurczaka w sosie wlasnym z ryzem
Czwartek - Duszona marchewka
- Woda 553 kcal

Alergeny: seler, gluten,




